
Im Mittelalter wurden die Felder – die sogenannten Plaggeneschen –  
eingezäunt, um das überall frei umherstreifende Weidevieh 
fernzuhalten. Auf diesen uhrglasförmig aufgewölbten Äckern wurde 
überwiegend Roggen, Buchweizen oder Hafer angebaut.

Schon gewusst?

Erlebniswandern  
im Naturpark Hohe Mark

Zeitreise
in Hamminkeln/Rhede – Dingdener/Büngerner Heide 

Dieser LandStreifer lädt dich auf 5,2 km ein zu einer Reise in 

die alte, bäuerliche Kulturlandschaft der Dingdener/Büngerner 

Heide. Du wirst staunen, wie wir Menschen das Gesicht dieser 

Landschaft im Laufe der Zeit verwandelt haben, wie Wald zu 

Heide, Heide wieder zu Wald oder Wiesen zu Ackerland wurden.

Gefördert durch:

Projektpartner:

Du willst noch weiter den Naturpark erkunden? Im Internet unter 

www.hohe-mark-steig.de/landstreifer findest du noch weitere 

spannende LandStreifer Rundwanderwege!

Schon gewusst?
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LEGENDE	   LandStreifer	 A7   Verlängerungstour	   Wanderparkplatz	   Naturschutzgebiet	   Erlebnispunkt	          Abkürzungen
	 	 	 	 	 	

Die LandStreifer sind übrigens als Rundwege das 
Pendant zum Fernwanderweg Hohe Mark Steig.  
Über 150 km geht es auf diesem Weg von Wesel bis  
nach Olfen quer durch den Naturpark Hohe Mark.

www.hohe-mark-steig.de

Verhalten in der Natur

Ist dir schon einmal jemand auf den Kopf getreten? Kleine Tiere  
und Pflanzen sagen Danke, wenn du auf den Wegen bleibst. 

 �Du hast es gerne sauber? So geht es auch den Wald-, Feld-  
und Wiesenbewohnern und allen, die hier zu Gast sind.  
Nimm einfach wieder mit, was du hierher gebracht hast. 

 �Alles, was wächst, hat seinen Sinn, bereichert die Natur und erfreut  
unser Auge. Manches steht unter Naturschutz. Pflücke nichts ab.
 
�Höre den Wind rauschen, die Äste knacken, die Vögel zwitschern.  
Leise Musik, die dein Herz erfreut. Verhalte dich ruhig, um das  
Konzert nicht zu stören.

Glut wird schnell zum großen Brand.  
Rauche nicht und mache kein Feuer.

Todesangst, Stress, hoher Energieverbrauch, einem gehetzten Tier fehlen 
Reserven für Futtersuche und Versorgung des Nachwuchses. Dein Hund 
genießt den Spaziergang auch an der Leine. 

In der Land- und Forstwirtschaft sind oft schwere und große Geräte notwendig. 
Danke, dass du dabei hilfst, dass sie immer zu ihrem Einsatzort über die Strasse 
kommen und du auf den gekennzeichneten Wanderparkplätzen parkst.

Danke, dass du uns hilfst, unsere Natur zu schützen und zu erhalten.

A4 A6

Für deine Pause 
2. ERHOLUNGSGEBIET DINGDENER HEIDE        
+ GASTSTÄTTE WALDSCHÄNKE
Bußter Weg 100,  46499 Hamminkeln
Tel. 02852 2405

3 . LANDHAUS RIDDER	                                  
Bocholter Strasse 41, 46499 Hamminkeln
Tel. 02871 13682

Für deine Pause 
1. HOTEL ZUHAUSE BEI HOFFMANN	   
Weberstraße 39  |  46499 Hamminkeln
Tel. 02852 6567

 Infopunkte Zeitreise

1	–	 Wolfslehrpfad / 
		  Projektinfo Zeitreise 
2	–	 Zeitfenster Hudewald
3	–	 Zeitfenster Grünland   
		  und Kanzel 
4	–	 Zeitfenster Heide

5	– Zeitfenster Ackerland
6 	– Zeitfenster Kiefernforst 
7 	– Feuchtheide
8 	– Streuobstwiese/
		  Projektinfo Zeitreise

9 	– Aussichtskanzel
	10 – Ziehbrunnen
	11 – Historische  
			  Landwirtschaft 
	12	– Auewald 


